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POHAR VERY CASLAVSKE

V. roénik soutéze Pohar Véry Caslavské
Skolni rok 2022/2023
Ddm déti a mladeze Praha 6
ve spolupraci s MSMT, ASSK a MC Praha 6

I\Kﬁv P|6

Propozice obvodniho kola
v Atletickém ¢tyiboji
pro zaky zékladnich Skol a viceletych gymnazii
Poradatel: DUm déti a mladeze Praha 6
Spolupofadatel: ZS Dédina

Termin konani: Streda 24. 5. 2023

Prezence: v 8:30 hod. Zahgjeni zavodu cca 9:00 hod.
Ukonc€eni cca 14:00 hod.

Misto konani,  Atletické hfi§té ZS Dédina, Zukovského 6, P-6

spojeni MHD:  Bus 191, stan. Sidlisté na Dédiné

Kategorie: ll. Z&ci 6. - 7. tfida

Ill. 2akyné 6. - 7. tiida

Potvrzeni ucasti a
odeslané soupisky:

Nejpozdéji do ¢tvrtka 18. 5.2023 do 14:00 hod. na sport@ddmp6.cz .

Vedouci druzstev zaslou formular atleticky ¢tyrboj — startovni listina druzstva
(www.poharverycaslavske.cz). Prosim, neupravujte format formuléfe, vznikl by problém pfi
zapisu.

Pfed zavodem je nutné pfipravit zapis do PC a pfipravit zapisy jednotlivych disciplin.

Soupisky a Prezencni listinu soutézicich, kterd bude potvrzena feditelem Skoly (podpis a razitko),

doklady: odevzdate pfi prezenci v den konani. Kazdy U¢astnik ma u sebe prikaz pojisténce
zdravotni pojistovny.

Vybaveni: Sportovni obuv (tretry, tenisky) vhodnou na tartan.

Povrch: Umély — tartan.

Z pravidel: Discipliny: 1) sprint 60 m,
2) skok — polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky (3+2 nebo 2+3),
3) hod kriketovym mickem,
4) vytrvalost — Zdkyné 600m, Zaci 800m.
Ve skoku dalekém a hodu kriketovym mi¢kem ma kazdy zavodnik 3 pokusy. Ve skoku do
vySky pouze 9 pokusi. Z&kladni vySka — Z4ci 105 cm, Zakyné 100 cm.

Ucast: Druzstva $kol MC Praha 6 a MC Praha 17.

Systém: Druzstvo tvofi pét zavodnikt (5 zaku),(5 zakyn). Do hodnoceni druzstva se zapocitava
bodovy zisk nejlepSich &tyr vicebojafl (4 zaci), (4 Zakyné).

Rozhod¢i: Zadame, aby kazda Skola zajistila jednoho rozhod¢iho.
Technickou ¢etu pomuze zajistit ZS Dédina.

Satny: Zadame ucastniky ve sportovnim odévu, Satny nejsou k dispozici, cenné véci ulozte u
vedoucich.

Ceny: Vitézna druzstva obdrzi diplomy, pohary a vécné ceny. Clenové nejlepsich druzstev §kol
MC Praha 6,17 medaile.

Upozornéni: V pfipadé poSkozeni arealu bude vymahana penézita nahrada.

Kontaktni osoba:

Renéta Mrzenova, 606 453 983, e-mail: sport@ddmp6.cz
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Mgr. Renata Mrzenova
vedouci soutézi

Mgr. Michal Burian
feditel zavodu




