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XIV. roénik sout éze Skolni rok 201 5/2016 o
Méstska
Dum déti a mladeze Praha 6 Bosha

ve spolupraci s MC Praha 6

Propozice obvodniho kola v plavani
pro zaky zakladnich Skol a viceletych gymnazii

Poradatel: Dam déti a mladeze Praha 6

Termin Streda 30. 9. 2015, prezence 8.40 hod.,
konani zagatek 9.00 hod., ukongeni 13.00 hod
a prezence:

Misto konani, Bazén €zu, Kamycka ul., Praha 6 — Suchdol
spojeni MHD: - aytobusy 107, 147 od metra Dejvicka

Kategorie:  starsi zaci, starsi zakyné (8. a 9.tF.)

nar. 1999, 2000, 2001, 2002
mladsi Zaci, mladSi Zakyné ( 6. a 7.tf.)
nar. 2002, 2003, 2004

Je nutné potvrdit G¢ast do 24. 9. 2015 elektronickou postou na sport@ddmp6.cz .
Obsahuji jméno a pfijmeni, tfidu, datum narozeni a potvrzeni Skoly o zdravotnim stavu
Z4k0. Kazdy ucastnik m4 u sebe prikaz pojiSténce zdravotni pojistovny a zdkovskou
knizku (pro pfipad protestu).
P¥i prezenci odevzda vedouci druzstva soupisku (1 spole¢nou pro Skolu), vypin éné
startovni listky (jednotlivci+ Stafety) a startovni listiny (jen kompletni druZzstva).
Plavky, mydlo, ruénik, plavecka ¢epice, zaloha na skfiriku, vlastni Iékarnic¢ku.
25m
e discipliny: 50 m znak, 50 m prsa, 50 m volny zpusob (kraul), 25 m motylek,
Stafeta 6 x 50 m volny zpusob,
polohova Stafeta 4 x 25 m (znak, prsa, motylek, kraul)
» kazdy zavodnik startuje pouze v jedné discipliné a 1 — 2 Stafetach
e druzstvo musi obsadit discipliny znak, volny zpasob (kraul), prsa a motylek
minimalné jednim zavodnikem, obé Stafety
» UcCast druzstva neni povinna, mohou startovat i jednotlivci
* maximalni pocet zavodnik( v kategorii je Sest za Skolu

Hodnoceni druzstev — S¢ita se poradi z individualnich disciplin a pofadi ze Stafet
PFi rovnosti bodu rozhoduje umisténi v polohové Stafeté. Diskvalifikace=posledni misto.
Zastupci $kol MC Praha 6 a MC Praha 17.

Startuji druzstva nebo pouze jednotlivci.

Zadame, aby kazda skola zajistila 1 rozhodgiho.

Na vratnici je nutné vyzvednout kli¢ek od skfifiky oproti finanéni zaloze 50 K&.

Z divodu malému poctu skrinék, prosim o ulozeni véci vice zavodniku spole¢né.
Néklady budou hrazeny z dotace MC Praha 6. MC Praha 17 startovné 400 K&.
DruZzstva - vitézné Stafety obdrzi diplomy a ceny.

Jednotlivci na 1. — 3. misté v jednotlivych disciplinach diplom, medaili a cenu.
Vitézna druzstva MC v kategorii postupuiji do méstského kola.

R. Mrzenova, mobil.tel. 606 453 983, e-mail: sport@ddmp6.cz
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