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Il roénik soutéZe Pohar Véry Caslavské

$kolni rok 2018/2019 [Méstska
| CasT
Dum déti a mladeze Praha 6 |Praha

ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 6

L

Propozice obvodniho kola ve $plhu
L3 pro zaky zakladnich skol a viceletych gymnazii

Piihlasky:
Soupisky:
Startovni listky:

Vybaveni:

Z pravidel:

Prihlasené skoly:

Systém:
Rozhodci:
Satny:

Startovné:

Ceny:

Upozornéni:

Kontaktni osoba:

O Pohar Ceskeé obce sokolské

Pofradatel: Dam déti a mladeZe Praha 6
Spoluporadatelé: Ceskéa obec sokolska
ZS Dédina

Utery 5. 2. 2019 kategorie |. stuperi,
prezence 8.30 hod., ukonceni cca 13.00 hod.
Ctvrtek 7. 2. 2019 kategorie Il. stuperi
prezence 8.30 hod., ukonceni cca 13.00 hod.

Termin konani:

Velka t&locvigna ZS Dédina, Zukovského 6, P-6

Autobusy ¢. 191,108 do stanice Sidlisté Dédina.

9 kategorii dle ro¢nikl ZS, jsou hodnocena smiSend druzstva
2 divky + 2 chlapci a jsou vyhlaeni nejlepsi

tfi chlapci a divky v kazdém rocnikd.

Misto konani a
spojeni MHD:
Kategorie:

Prosim potvrdte svoji U¢ast nejpozdéji do 30. 1. 2019 a zaroven zaslete elektronicky
startovni listiny druzstev dle kategorii (i netplna druzstva).

Soupiska bude potvrzena feditelem Skoly (podpis a razitko). Kazdy u¢astnik ma u sebe
prakaz pojisténce zdravotni pojistovny.

Kazdy jednotlivec ma jesté vyplnény startovni listek, ktery odevzda pfi soutézi.
V8echny tfi formulafe najdete na www.poharverycaslavske.cz (formulafe).

Sportovni oble¢eni, pfezuti vSech U¢astniku, I1ékarnicka.

Druzstvo tvofi vzdy 2 chlapci a 2 divky stejného Skolniho ro¢niku.

Chlapci 1. — 5. tfid Splhaji na tyci s pfirazem, 6. - 7. tfid na lané s pfirazem.
Divky 1. — 9. tfid Splhaji na tyci. VSichni startuji ze stoje.

Chlapci 8. — 9. tfid Splhaji na lané bez pfirazu a startuji z kleku.

ZS MC Praha 6, ZS MC Praha 17.

V kazdé kategorii $plhaji zavodnici a zavodnice - konecné pofadi podle ¢asu.
Rozhodg&i zajisti pofadatel ve spolupraci s COS a ZS Dédina.

Spole€né, cenné véci nechte u pedagogického doprovodu.

Naklady budou hrazeny Méstskou Casti Praha 6.

ZS Méstské casti Praha 17 hradi startovné 500,- K&.

Nejlepsi tfi zavodnici kazdé kategorie obdrzi diplomy, medaile a drobné ceny, vitézna
8kola s nejlepdim hodnocenim ve vSech kategoriich pohér.

Prosim o pfezuti pedagogického doprovodu.
R. Mrzenova - mobil 606 453 983, sport@ddmp6.cz

Ky
Lenka §“ Rendta Michal
Koc(rv:n (l;:gova DD Mrzenova E’ I:Ui?

feditelka zavodu PR"”"LJ vedouci soutezi 28 Dédine rozhod&i



Zakladni pravidla pro obvodni kolo ve Splhu déti a Zactva

Splh na tyéi s pfirazem:

Zavodnici startuji ze stoje, ruce zalozené za zady. Na signal pistalky se mohou odrazit a
vyskocit na ty¢, Splhat za pomoci nohou na konec tyce, jejich pokus konci dotekem
pricné konstrukce na tyce.

Splh na lané s pfirazem:

Zavodnici startuji ze stoje, ruce zalozené za zady. Na signal pistalky se mohou odrazit a
vyskocit na lano, Splhat za pomoci nohou. Jejich pokus kon¢i dohmatem na oznacenou
¢ast lana (cilové cidlo ¢asomiry).

Splh na lané bez p¥irazu:

Zavodnici startuji z kleku na zinénce. Jedna ruka drzi lano ve vysce, ktera je pro
zavodnika vyhovujici. Druha paze je tésné pred startovnim povelem "PFipravte se"
oprena dlani o podloZzku na zemi. Po zmacknuti elektrické ¢asomiry zac¢ne zavodnik
Splhat. Pouziti odrazu jedné nebo obou nohou od podlozky pfi nebo tésné po startu neni
povoleno. Technika Splhu bez pfirazu nohou je libovolna. Dohmat na cilové Cidlo
elektrické ¢asomiry spusti akusticky signal, ktery zastavuje Cas. V pripadé chybného
startu (predcasny pohyb volné ruky smérem k lanu nebo odraz nohou) je zavodnik
zastaven a jeho pokus bude ihned opakovan. V pripadé druhého chybného startu
bude zavodnik diskvalifikovan. Pokud je vykon zavodnika zmaren vinou rozhodciho
(Spatny povel, porucha elektrické ¢asomiry atd.), ma poskozeny zavodnik pravo tento
pokus po dostatecném odpocinku opakovat.



