V. roénik Pohar Véry Caslavské — skolni rok 2022/2023
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Propozice obvodniho kola v AEROBICU jednotlivcu

POHAR VERY CASLAVSKE
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Potvrzeni Ucéasti:

Soupisky a doklady:
Vybaveni:

Z pravidel:

Casovy porad:
Rozhod¢i a lektofi:
Satny:

Ceny:

Kontaktni osoba:

\y
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PRAHA 6_J

a pohybovych skladeb

Poradatel:
Spoluporadatel:

Termin konani

pro Zactvo zdkladnich Skol a viceletych gymnazii

DUm déti a mladeZe Praha 6
ZS a MS Véry Caslavské

12. 12.2022 prezence 8:00 hod.,
ukonéeni cca 13:00 hod.

a prezence:
Misto konani, ZS a MS Véry Caslavské, Santrochova 2, P-6
spojeni MHD: zastavka Vétrnik bus 191,108

|. mlad$i déti 1. tfida

|. mlad$i déti 2. - 3. tfida
Kategorie: Il. starSi déti 4. - 5. tfida

[1l. mladsi zactvo 6. - 7. tfida
IV. starSi zactvo 8. -9. tfida

Elektronickou soupisku nutno zaslat do étvrtka 8. 12. 2022 do 12:00 hod.
(sport@ddmp6.cz). Soupiska obsahuje nazev Skoly, jméno a pfijmeni, kategorii.

Potvrzenou soupisku druzstva feditelem Skoly (podpis a razitko) odevzdate pfi
prezenci v den konani. Kazdy ucastnik ma u sebe prikaz pojiSténce zdravotni
pojistovny.

Sportovni obuv a obleceni. Prosime pedagogicky dozor o pfezuti do haly.
Lékarnicku pro pfipad Urazu svérenca.

Soutéz probiha jako lekce aerobicu, kdy se cvi€ici snazi nejlépe cvicit podle lektora.
Hodnoti se technika cviceni, drzeni téla a celkovy dojem. Pravidla pohybovych
skladeb- viz pfiloha.

Upfesnén podle poctu prihlasenych ucastnika.

Zajisti pofadatel. V pfipadé nenadélé situace zaddme zucastnéné Skoly o
spolupraci.

Slouzi jako prevlékarny, cenné véci ulozte u vedoucich.

Jednotlivei na 1. - 3. misté budou odménéni.

R. Mrzenova, mobilni telefon, 606 453 983, e-mail: sport@ddmp6.cz .
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Mgr. Vladka Koreriova
hlavni rozhod¢i



Pfiloha

Pohybové skladby na volné téma s hudebnim doprovodem

Skupina- druzstvo: 8- 20 soutézicich (1. - 9. tfida), libovolné D i CH.

Trvani skladby: 1 minuta 30 sekund - 3 minuty.

Hudebni nahravka na USB disku — nazev $koly, nazev skladby, kategorie.

Povinné prvky: 2x zména tvaru, tanecni krok, akrobaticky prvek, rovnovazna poloha.
V pohybové skladbé muze byt vyuzito nacini nebo naradi.

Za Skolu muze soutézit jedno druzstvo.
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Bude se hodnotit: obsahova stranka, technické provedeni, estetické provedeni a celkovy dojem-
(body, pofadi).

Obsahova strdnka: vybér skladby, vyuZiti nacini a naradi, pfiméfenost a pouziti pohybového
obsahu vzhledem véku, namétu a vyspélosti soutézicich, ucinnost pohybového obsahu.

Technické provedeni: uroven zvladnuti techniky gymnastického pohybu bez nacini, s nacinim
popf. na naradi, rozsah pohybu, aroven pohybové interpretace jednotlivcl i celku, pfesnost a
jednotnost provedeni, metro rytmicky soulad pohybu s hudebni pfedlohou, choreograficka souhra
prostoru a ptdorysu.

Esteticka hodnota: originalita zpracovani namétu, pusobivost pohybovych, prostorovych a
vyrazovych prvku, kompozice skladby, choreografické feSeni, vybér hudby vzhledem k ndamétu a
obsahu, soulad pohybu s hudbou.

Celkovy dojem: vyvolani estetickych a emocionalnich prozitkd, pfiméfeny cviCebni ubor, navazani
kontaktu mezi cvi€enci a divaky.




