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I. roénik Pohar Véry Caslavské $kolnirok
2017/2018 [Hestske
Praha
Dam déti a mladeZe Praha 6
ve spolupraci s MC Praha 6

Propozice obvodniho kola v plavani
pro zaky zakladnich Skol a viceletych gymnazii

Poradatel: Ddm déti a mladeze Praha 6

Termin Stfeda 4. 10. 2017, prezence 8.40 hod.,
konani zagatek 9.00 hod., ukon&eni 13.00 hod.
a prezence:

Misto konani, Bazén €zU, Kamycka ul., Praha 6 — Suchdol
spojeni MHD: - Aytobusy 107, 147 od metra Dejvicka

Kategorie:  \iadsi zaci, mladsi zakyné

nar. 2004, 2005, 2006
Star$i Zaci, starsSi zakyné
nar. 2001, 2002, 2003, 2004

Je nutné potvrdit u€ast do 29. 9. 2017 elektronickou postou na sport@ddmp6.cz .
Obsahuji jméno a pfijmeni, kategorii, datum narozeni a potvrzeni S§koly o zdravotnim
stavu zakl. Kazdy U€astnik ma u sebe priikaz pojiSténce zdravotni pojistovny a
zakovskou knizku (pro pfipad protestu).
Pfi prezenci odevzda vedouci druzstva soupisku (1 spole¢nou pro $kolu), vyplnéné
startovni listky (jednotlivci+ Stafety) a startovni listiny (jen kompletni druzstva).
Plavky, mydlo, ru¢nik, plavecka Cepice, zaloha na skfinku, vlastni Iékarnicku.
25m
» discipliny: 50 m znak, 50 m prsa, 50 m volny zpusob (kraul), 25 m motylek,
Stafeta 6 x 50 m volny zpusob,
polohova Stafeta 4 x 25 m (znak, prsa, motylek, kraul)
» kazdy zavodnik startuje pouze v jedné individ. discipliné a 1 — 2 Stafetach
» druzstvo musi obsadit vSechny discipliny minimalné jednim zavodnikem, pficemz
5. a 6. zavodnik si voli libovolnou disciplinu, Ctyfi zavodnici startuji v polohové
Stafeté 4x25 m a vSichni zdvodnici ve Stafeté 6x50 m v. zpuisob
» zadruzstvo musi nastoupit vSech Sest zavodnikd, jinak druzstvo nebude
hodnoceno

Hodnoceni druzstev — S¢ita se poradi z individualnich disciplin a pofadi ze Stafet
Pfi rovnosti bodd rozhoduje umisténi v polohové Stafeté. Diskvalifikace=posledni misto.
Zastupci $kol MC Praha 6 a MC Praha 17.

Startuji druzstva nebo pouze jednotlivci.

Zadame, aby kazda skola zajistila 1 rozhodc¢iho.

Na vratnici je nutné vyzvednout kliek od skfifiky oproti finan¢ni zaloze 50 K¢&.

Z divodu malému poctu skiinék, prosim o ulozeni véci vice zavodnikl spole¢né.
Naklady budou hrazeny z dotace MC Praha 6. MC Praha 17 startovné 500 K&.
Stafety na 1. — 3. misté obdrzi pohary.

Jednotlivci na 1. — 3. misté v jednotlivych disciplinach medaili.

Vitézna druzstva MC v kategorii postupuji do méstského kola.
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