IV. roénik Pohar Véry Caslavské —$kolni rok 2021/2022

(giy)

Propozice obvodniho kola v AEROBICU jednotlivct Sé:ﬁa

Méstska

POHAR VERY CASLAVSKE

i |

Potvrzeni Ucéasti:

Soupisky a doklady:

Vybaveni:
Z pravidel:

Casovy porad:
Rozhod¢i a lektofi:
Satny:

Ceny:

Kontaktni osoba:

pro Zactvo zakladnich skol a viceletych gymnazii

Poradatel: DUm déti a mladeze Praha 6

ZS a MS Véry Caslavské

4. 10.2021 prezence 8:00 hod.,
zahgjeni soutéZe 9:00 hod., ukonceni cca

Spoluporadatel:

Termin konani
a prezence:

13:00 hod.
Misto konani: hala ZS Véry Caslavské, Santrochova 2, P-6
spojeni MHD: zastavka Vétrnik bus 191,108

l. mlad$i déti 1. tfida
Kategorie: l. mlad$i déti 2. - 3. tfida

. starSi déti 4. - 5. tfida
[1l. mladsi zactvo 6. - 7. tfida
IV. starSi Zactvo 8. -9. tfida

Elektronickou soupisku nutno zaslat do patku 1. 10. 2021 do 12:00 hod.
(sport@ddmp6.cz). Soupiska obsahuje nazev skoly, jméno a pfijmeni, kategorii.

Potvrzenou soupisku druzstva feditelem Skoly (podpis a razitko) a doklady
(kopie) o testovani, oc¢kovani, prodélani nemoci Covid 19 odevzdate pfi prezenci
v den konani. Kazdy ucastnik ma u sebe prikaz pojisténce zdravotni pojistovny.
Sportovni obuv a obleceni. Prosime pedagogicky dozor o pfezuti do haly.
Lekarnicku pro pfipad Urazu svérenca.

Soutéz probiha jako lekce aerobicu, kdy se cvi€ici snazi nejlépe cvicit podle lektora.
Hodnoti se technika cviceni, drzeni téla a celkovy dojem.

Upfesnén podle poctu pfihlasenych ucastnika.
Zajisti poradatel. V pfipadé nenadalé situace zadame zucastnéné skoly o
spolupraci.

Slouzi jako pfevlékarny, cenné véci ulozte u vedoucich.

Jednotlivci na 1. - 3. misté budou odménéni. V nejmladsi kategorii (1. tfida) budou
vSichni jednotlivci odmeénéni.
R. Mrzenova, mobilni telefon. 606 453 983, e-mail: sport@ddmp6.cz .
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