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XIll. roénik soutéze — Skolni rok 2014/2015

DGm déti a mladeZe Praha 6 !E’Eﬁttsﬁa
ve spolupraci s Méstskou ¢asti Praha 6 i Praha
|

Propozice obvodniho kola ve $plhu |

pro zaky zakladnich Skol a viceletych gymnazii

O Pohar Ceskeé obce sokolské

Poradatel: DUm déti a mladezZe Praha 6
Spolupo fadatel: Ceska obec sokolska

ZS Dédina, Zukovského 6, Praha 6
Termin konani:  Stfeda 4. 2. 2015 kategorie 1. - 5. tfida,
prezence 8.40 hod., ukon&eni cca 13.00 hod.
Stfeda 11. 2. 2015 kategorie 6. - 9. tfida,
prezence 8.40 hod., ukonceni cca 13.00 hod.

Velka télocvicna ZS Dédina.

Autobusy €. 119,179,108,225 do stanice Dédina.

9 kategorii, dle roénik(i ZS, jsou hodnocena smisena
druzstva 2 divky + 2 chlapci a jsou vyhlaSeni nejlepsi
tfi chlapci a divky v kazdém ro¢nika.

Misto konani a
spojeni MHD:
Kategorie:

Prosim potvrdte svoji Uast do 27. 1. 2015 do 12.00 hod. a zarove i zaSlete
elektronicky soupisky , které jsou nutné k pfipraveni startovnich listin druzstev do
pocitace.

Obsahuji jméno a pfijmeni, tfidu, datum narozeni a potvrzeni Skoly o zdravotnim stavu
zaka. (Spole¢né pro celou Skolu, max. 2 listy).

Kazdy jednotlivec a kazdé druzstvo ma vypln  éné formula fre.

Najdete je v ,Manualu ,, nebo na www.poharprahy6 .cz, vSe odevzda vedouci druzstva
pfi prezentaci.

Sportovni obleéeni, pfezuti vSech Ucastniku, Iékarnicka.

DruZstvo tvori vzdy 2 chlapci a 2 divky stejného Skolniho ro¢niku.

Chlapci 1. — 5. tfid Splhaji na tyci s pfirazem, 6. - 7. tfid na lané s pfirazem.
Divky 1. — 9. tfid Splhaji na ty¢i. VSichni startuji ze stoje.

Chlapci 8. — 9. tfid Splhaji na lané bez pfirazu a startuji z kleku.

ZS MC Praha 6, ZS MC Praha 17.

V kazdé kategorii Splhaji zavodnici a zavodnice - kone¢né poradi podle ¢asu.
Rozhodé&i zajisti poradatel ve spolupraci s COS a ZS Dédina. Skoly, které maji na praxi
studenty FTVS, prosime o pomoc pfi zajiSténi casomérica.

Spoleéné, cenné véci nechte u pedagogického doprovodu.

Néaklady budou uhrazeny Méstskou ¢asti Praha 6.

ZS Méstské ¢asti Praha 17 hradi startovné 500,- K&.

Nejlepsi tfi zavodnici kazdé kategorie obdrzi diplomy, medaile a drobné ceny, vitézna
Skola s nejlepSim hodnocenim ve vSech kategoriich pohar.

Prosim o pfezuti pedagogického doprovodu.
R. Mrzenové - mobil 606 453 983, sport@ddmp6.cz

Lukas
Miroslav Vrana Renata Vokoun
Cos Mrzenova hlavni
feditel zavodu vedouci soutézi rozhoddci
Z$ Dédina




Zakladni pravidla pro obvodni kolo ve Splhu déti a Zactva

Splh na tyéi s pfirazem:

Zavodnici startuji ze stoje, ruce zalozené za zady. Na signal pistalky se mohou odrazit a
vyskocit na ty¢, Splhat za pomoci nohou na konec tyce, jejich pokus konci dotekem
pricné konstrukce na tyce.

Splh na lané s pfirazem:

Zavodnici startuji ze stoje, ruce zalozené za zady. Na signal pistalky se mohou odrazit a
vyskocit na lano, Splhat za pomoci nohou. Jejich pokus kon¢i dohmatem na oznacenou
¢ast lana (cilové cidlo ¢asomiry).

Splh na lané bez p¥irazu:

Zavodnici startuji z kleku na Zinénce. Jedna ruka drzi lano ve vysce, ktera je pro
zavodnika vyhovujici. Druha paze je tésné pred startovnim povelem "PFipravte se"
oprena dlani o podlozku na zemi. Po zmacknuti elektrické ¢asomiry zac¢ne zavodnik
Splhat. Pouziti odrazu jedné nebo obou nohou od podlozky pfi nebo tésné po startu neni
povoleno. Technika Splhu bez pfirazu nohou je libovolna. Dohmat na cilové cidlo
elektrické ¢asomiry spusti akusticky signal, ktery zastavuje ¢as. V pripadé chybného
startu (predcasny pohyb volné ruky smérem k lanu nebo odraz nohou) je zavodnik
zastaven a jeho pokus bude ihned opakovan. V pripadé druhého chybného startu
bude zavodnik diskvalifikovan. Pokud je vykon zavodnika zmaren vinou rozhodciho
(Spatny povel, porucha elektrické ¢asomiry atd.), ma poskozeny zavodnik pravo tento
pokus po dostate¢ném odpocinku opakovat.



